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Muta, bici, scarpe... La shida di Brizzi in

Il triathlon si "Forever Young™":

affronta... "Rottamo i...
Salva la vita
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E triathlon-mania: muta, bici, scarpe e gli
“ accessori. Ecco l'attrezzatura giusta ’

Tre sport in uno: nuoto, ciclismo e corsa. Ma ognuna di queste discipline ha bisogno del suo
equipaggiamento tecnico, performante e comodo. Segui i nostri consigli per sceglierlo
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Il triathlon elimpico ha fatto il suo esordio ai Giochi di Sydney nel 2o000. Enegli anniha
& saputo conquistare un numero sempre maggiore di adepti e appassionati. Tre sport in
- uno: nuoto, ciclismo e corsa. Ognuno di questi ha bisogno pero della sua attrezzatura.
Tre abbigliamenti super tecnici e molto comodi.
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| MATERIALI — Per affrontare 1 1.500 metri della frazione di nuoto e1 vuole una tuta in
neoprene di Arena o quella superstretch di Acquasphere e una maschera Speedo. Viala
tuta, via gli occhiali e subito in sella alla bicicletta BMC in carbonio, per i 40 durissimi
chilometri, con al polso un computer multi sport della Garmin. Gran finale per 110 km di
corsa: ai piedi un paio di scarpe Asics o Mizuno, oppure I'ultimissimo modello Nike
Lunar Epic Flyknit: il modello da running con il calzino, leggerissimo e performante per
tutti 1 tip1 di terreno.
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