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[110 marzo Roberto Ragazzi, insieme a Simone Talamo e Andrea Tiberi,
affrontera un'impresa mai vista prima dalla forte valenza anche sociale

ThelLast Line Arctic Expedition

Viaggio traighiacciaiislandesi

Enrico Capello

¢ una linea sottile che

taglia I'lslanda. E bian-

ca, fragile, silenziosa.

_Ed & destinata a scom-

parire. E da qui che nasce l'idea
di The Last Line: spedizione ar-
tica al via il 10 marzo che non
sara soltanto un'impresa estre-
ma ma un atto di testimonian-
za a difesa dell'ambiente. Tide-
atore & Roberto Ragazzi: classe
1962, residente a Brovello Car-
pugnino (Veo), guida escursio-
nistica e membro del Soccorso
Alpino, professionista nel cam-
po dellariabilitazione. Ragazzi
é il leader di un team che com-
prende i romani Simone Talamo
e Andrea Tiberi e che percor-
rera, in autosufficienza, i ghiac-
ciai Hofsjokull e Langjokull: 180
km tra crepacci, venti catabati-
cida 100 km/h e temperature
a -30°. Ragazzi, che nel 2024
ha attraversato il Vatnajokull,
il ghiacciaio piti grande d’Euro-
pa, punta a diventare il primo
italiano a collegare i tre princi-
pali ghiacciai dell'isola: un'im-
presa mai realizzata prima. «Fa-
remo anche sensibilizzazione
— spiega —. I ghiacciai islandesi
hanno un ruolo cruciale nell’e-
quilibrio climatico del piane-
ta ma sono tra i pitt minaccia-
ti dal riscaldamento e a rischio
estinzione entro 100 anni. Du-
rante la traversata raccogliere-
mo immagini, materiali e dati
per un documento sul loro sta-
to di salute, collaborando conil
progetto “CollembolICE” coor-
dinato dall'Universita di Siena

e dal Centro Nazionale di Bio-
diversita».

Comecisipreparaaun’avven-
turasimile?

«Con un lavoro di 10-12 mesi:
niente di spettacolare, ma ripe-
tizione, resistenza, ascolto del
limite. Occorre un'attenta pia-
nificazione: reperire le carte to-
pografiche, studiare le mappe
meteo per venti, temperature,
precipitazioni, ottenere 'auto-
rizzazione del Rescue islande-
se, inviare la traccia Gps che si
intende seguire, prenotare voli
e alberghi e ricercare le super
jeep per raggiungere l'attacco
dei ghiacciai. Ogni attrezzatu-
ra e testata a fondo. I materia-
li sono in gran parte il meglio
del Made in Italy: Mico per abbi-
gliamento intimo e calze, Ferri-
no per tenda, sacchi a pelo, piu-
mini, gorotex e pantaloni, Salice
per occhiali, maschere e caschi,
Garmin per dispositivi satellitari
e Gps, Outdoor Food Tiberino e
Carnesecca Italia per il cibo con
le buste disidratate. E poi due
fornelletti, cinque litri di benzi-
na avio per temperature polari,
pentolame e thermos. Il tutto &
trasportato con una slitta artica,

la pulka, del peso di 40/45 kg».

E dal punto divista fisico?

«Allenarsi per I'Artico signifi-
ca diventare resistenti al fred-
do, alla fatica, alla monotonia
dei gesti. Nell'Artico ogni deci-
sione pesa quanto lo zaino sul-
le spalle e ogni errore puo esse-
re fatale. Quando si & stanchi,

non sono le gambe a cedere per
prime ma la testa. Allenarla si-
gnifica restare lucidi nel bian-
co totale, nel silenzio. Non &
una prova di forza. Non si vin-
ce contro il freddo. Si sopravvi-
ve collaborando con lui. La pre-
parazione si basa su camminate
fino a 30/35 km, 250/300 km
al mese, per abituarsi a stare
molte ore (anche 10/11) “sul-
le gambe”. Importante ¢ il trai-
no del copertone che simulala
pulka: un allenamento da cir-
ca 300 km. Inoltre 3-4 sedute
settimanali di palestra per il raf-
forzamento muscolare addomi-
nale e della schiena».

The Last Line sposa la solida-
rieta. Ci pud spiegare?
«Dall'esperienza sul Vatnajokull
€ nata un'iniziativa di solida-
rieta: trasformare simbolica-
mente il ghiaccio in acqua e
l'acqua in vita. Col supporto
di Cimberio SpA e l'associazio-
ne Vispe, ho contribuito a rac-
cogliere fondi per realizzare in
Burundi un acquedotto che ga-
rantisce acqua potabile a un'in-
tera comunita. Un risultato tan-
gibile. The Last Line contribuira
aun secondo impianto di pom-
paggio dell'acqua alimentato da
energia fotovoltaica, sempre in
Burundi».

Qualiimedia per seguire lavo-
straimpresa?

«I canali di Missione Avventura
(@missioneavventra), con con-
tenuti, dirette live e storytelling
per far vivere, passo dopo pas-
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s0, le emozioni della sfida, e i
miei profili personali (@ragaz-
zi.roberto62)».
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Simone Talamo, Roberto Ragazzi e Andrea Tiberi sono protagonisti della The Last Line Arctic Expedition IvaNGNANI
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