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. PALTROW
PIUSEXY CHE MA|,

A 45 ANNIRISCOPRE
LAMOREE LE FESTE
DINOZZE

Nuovissimi
e cool: iprodotti
salvaspazio da

portare 1n vacanza

PIPPA MIDDLETON
NELLA ROYAL FAMILY
SPUNTA UN PANCIONE
PARECCHIO CHIC

o

E STRAVINCONO
LA PROVA COSTUME




TUSTYLE BENESSERE 4 cura di Cinzia Cinque

Emily Ratajkowski
(27 anni)

in partenza

da Los Angeles.

PARTI TRANQUILLA.
LAPP TI PROTEGGE

arta d’identita o passaporto, soldi e bancomat, trolley

o zaino con i look scelti in base alla meta, e poi?

Beh, potrebbe bastare, ma per ridurre al minimo gli
inconvenienti e far si che la tua vacanza scorra tranquilla, hai
bisogno di qualcos’altro. Certo, a quest’ora, se la destinazione
¢ un Paese a rischio di infezioni, avrai gia provveduto con
prevenzione e profilassi. Noi ti diamo due dritte in pit.
Innanzitutto Geosure, un’app che, in base alla posizione, ti
fornisce un punteggio di sicurezza, valutando i pericoli del luogo
in cui ti trovi: da quelli relativi alla salute (legati in particolare
all’alimentazione) alle minacce ambientali, ma non mancano le
info sulla possibilita di furti e aggressioni. Poi, memorizza sul
tuo smartphone il sito del ministero della Salute (salute.gov.
it), dove potrai consultare la guida interattiva“Se parto per...” §
che ti fornisce informazioni sull’assistenza sanitaria durante un
soggiorno in un qualsiasi Paese del mondo. e

SOEVERMEDIA

Camminare? Un vero toccasana

ltinerante o residenziale, in gruppo o in solitaria, all'alba o al tramonto. Comunque lo pratichi,
il trekking ti rimette in forma. Ti serve solo una scorta d’acqua e i capi giusti. Come questi.

_ COLLIRIO SALVA MAKE-UP
¢ Luminosita, umidita e temperatura, ifattori
che mettono a dura prova gli occhi, anche
quando nontrascorriore al computer e vivi
pit tempo all'aria aperta. Per contrastare
irritazione, prurito e secchezza, adotta
un collirio della gamma Optrex Spray 2in1.
| vantaggi? Lo nebulizzi sulle palpebre
chiuse e puoi usarlo anche con le lenti

SHOPPING [ ; " acontattoe il make up (intre versioni, .
1. Giaccaimpermeabile e traspirante Outdry adidas by StellaMcCartney € 150. . € 1749; il night repair €1395)) .-
Extreme Eco,Columbia € 199,95. 2. Pantaloni 5. Zaino con comparto per pe, Eastpak Lab - o
injersey tinto, Freddy € 7990. 3. Occhiali € 250. 6. Scarponi impermeabili Fire I eistagpae o

Salice € 79.4. Smanicato in tessuto tecnico, Venture™, Columbia Sportswear € 119,95.
18LUGLIO 2018_75



