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¥ Facebook 39 @ Pinteract in LinkedIn

Categorie

* Beauty

Rimini Wellness =i & chiuso da poco e io sono ancora con k2 orecchie stordite dalla musica e * FitAround
wiso com Il sarrso stampat

ilviso com il sorrso stampato » FitBeauty

Insomma, & vero | caos, & vera la musica a palla per 4 grorni, & vero che & un delino, ma 2 ¥ FitEat

werg anche che senmza Kiminm Weatiness, chi fa il mio mestiere, non avreobs un momenio d ¥
confrontc altrettanto pazzesco.

¥ Flimess
Spert, ftness, nutrizione, body building, tecnologia e show ceoking. Tutho im un unico ¥ Food
incredibile palcoscenico chie egnil anmio cambia il mio modo di vedere il concetio di » Nittrition
MoVimEnto & vita attva :

¥ Dutfit
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Un piccola rFicetanio Com & Chicche per piatil a base di irutia 5ecca € moiie le golo=ia

presentl, come Chacobella Sgueaze, La crema dl nacoole & cacan blg, che pusl—. bere

ovurique come defizioso snack oppure usare per arricchire anche | platt pid semplic,

fa ca di piy, 1 semil olags| contengono oftime guantita dl acid) grass! msatri, di cui fanno
pariz | celebn Dmega 3. Quesh, comea certn saprete, sond wtlll, tra ie alire cose, anche nella
riduzione dei tempi di recuperopost esercizio. Fer questo utilizzare semd olecsi non tostat a
1 buona qualita (come quell Damiano) pud essers un efficace sSUpparto n pid alla propria

praffa aterca’

Fuccoll granal, ogoettl del desiderio

Un ultimo ningraziamento & segnalazione a vol, invece, riguarda Homeadics & Salice Dcchiali.
Entrambe le ariende, in miodi diversi {ovwiamante), mi hanmo coccolata e viziata

Farttamo da Homedics che, coma molti di woi sapranno avendomi seguita nell'awentura
della Avon Running di settembre, ha Homedics Stratch quel fantastico tappauno che
massaggia, allunga & rilasza in modo talmente profonds & completo da farmi addormentare

ognl voita che mil O =dralg e seleziona uno dei programmi e de le intensita a dizposizione

Contratture 2 stress se ne vanno e una mini sessione allo stand Homedics nel caos della fiera

& stato um vers toccasana,



Fer guanio nguarda, inveLe, salice occnlall credo che in maltl comnosclate |a mia passione per
i occhiall & puttl o el 8, guando faccio sport alfaperto la protezione gegh oochi & ung degll
alament che mil consente di godere applano dal mib allenamento senza affaticara testa ¢




